
Inschrijfformulier / Onderwijscontract

Hierbij geeft ondergetekende zich op voor de opleiding of cursus: 

❐ 	Opleiding tot Massage en Panchakarma Therapeut (1 jaar)

❐ 	Opleiding tot Ayurvedic Technician®  (2 jaar)

❐ 	Opleiding tot Ayurvedic Practitioner® (4 jaar)

❐ 	Opleiding Ayuryoga Teacher & Therapist® (4 jaar)

❐ 	Cursus Ayurveda & Voeding  

❐ 	Cursus Ayurveda Schriftelijk

Naam:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Dhr. / Mevr.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adres:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postcode:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mob.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Geboortedatum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geboorteplaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Email:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Beschrijf uw status:

❐ 	Welke vooropleiding heeft u: MAVO / HAVO / VWO / MBO / HBO / Universitair (omcirkel)

❐ 	U bent werkzaam in Ayurveda/Yoga en heeft uzelf geschoold d.m.v. cursussen.

❐ 	Ik wil een carrière ontwikkelen op het gebied van Ayurveda/Yoga?

❐ 	Ik ben al werkzaam in de natuurgeneeskunde/ reguliere geneeskunde/ yoga-discipline (omcirkel)

Het inschrijfgeld ad. € 85,– is op  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

door mij overgemaakt op ABN-AMRO Bankrekeningnummer IBAN: NL51ABNA0594010861 

BIC: ABNANL2A t.n.v. het European Institute for Scientific Research on Ayurveda (EISRA). 

Hierbij verplicht ik mij tevens het studiegeld van de betreffende opleiding / cursus vóór de aanvang van het 

studiejaar te voldoen. Het is mij duidelijk dat bij voortijdige beeindiging van de opleiding restitutie van het 

collegegeld over het lopende studiejaar niet mogelijk is. Ik voeg 2 recente pasfoto’s bij t.b.v de aanmeldings-

procedure.

Handtekening:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nadat wij uw aanmeldingsformulier en inschrijfgeld hebben ontvangen bent U ingeschreven. 
Hierna wordt u opgeroepen voor een intake gesprek.

Lever dit formulier in of stuur het op naar: 

EISRA, Opleidingen
Thijssestraat 16 
2521 ZL  Den Haag

Ayur/EISRA/001/01



Inschrijfformulier Nascholingscursus 

Hierbij geeft ondergetekende zich op voor de cursus: 

❐ 	Nascholing na EVC (Eerder Verworven Competenties)

❐ 	Bijscholing (Ayurveda, MBK, Therapeutische vorming en Leerlijnonderzoek) 

Dhr. ❐  Mevr. ❐     

Voornaam:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Achternaam:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Meisjesnaam  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Adres:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postcode:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mob.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Geboortedatum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Geboorteplaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Website:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Naam Praktijk / Kliniek:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adres Praktijk / Kliniek:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postcode:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Plaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mob.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Website:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Beschrijf uw status:

❐ 	Welke vooropleiding heeft u: MAVO / HAVO / VWO / MBO / HBO / Universitair (Omcirkel)

❐ 	Ik ben werkzaam in de Natuurgeneeskunde/ Reguliere geneeskunde:

❐ 	U bent werkzaam in Ayurveda en heeft uzelf geschoold d.m.v. een Opleiding of Cursussen.

❐ 	U  heeft een EISRA Opleiding gevolgd. 

 Zo ja, welke:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Afgerond:    ❐ Ja ❐ Nee

 Gestart:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Beindigd:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Stage doorlopen PDI:    ❐ Ja ❐ Nee                        Scriptie Onderwerp:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❐ 	Ik wil een carrière ontwikkelen op het gebied van Ayurveda?
 

Het inschrijfgeld ad. € 85,– is op  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

door mij overgemaakt op ABN-AMRO Bankrekeningnummer IBAN: NL51ABNA0594010861 

BIC: ABNANL2A t.n.v. het European Institute for Scientific Research on Ayurveda (EISRA). 

Hierbij verplicht ik mij tevens het studiegeld van de betreffende cursus vóór de aanvang van het nascholingstra-

ject te voldoen. Het is mij duidelijk dat bij voortijdige beeindiging van de cursus restitutie van het lesgeld over het 

lopende studiejaar niet mogelijk is. Ik voeg 2 recente pasfoto’s bij t.b.v de aanmeldingsprocedure.

Handtekening:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ayur/EISRA/001/02



Ayur/EISRA/001/03

Inschrijf / Studie / Stage kosten

Inschrijfkosten / Studiekosten
Wanneer de student gekozen heeft tijdens voor een opleiding bij EISRA dient de student inschrijvingskosten te betalen, dit zijn 
adminstratieve kosten als ook de kosten van het intake- en beroeps adviserend gesprek. De kosten bedragen éénmalig € 85,– 
Het collegegeld voor het schooljaar 2016-2017 bedraagt € 2450,- hierbij is opgenomen de toetsing-, en de certificeringkosten 
van CPION. Na het afronden van de opleiding ontvangt de student die alle tentamens voor MBK/psbk (Medische Basiskennis en 
Psychosociale Basiskennis) met voldoende heeft afgerond een certificaat van CPION waar extra kosten aan zijn verbonden. Iede-
re student ontvangt een studentenmap, de nieuwsbrieven, gelegenheid tot kortingen bij herhaling van diverse lesonderdelen 
(deze kunnen plaatsvinden bij afwezigheid van de lessen) en de extra begeleiding die op verzoek van de student plaatsvindt.

Opleiding tot Massage en Panchakarma Therapeut (1 jaar) 
De studiekosten voor deze éénjarige opleiding bedragen € 2450,– Dit bedrag dient voor aanvang van het studiejaar te zijn 
voldaan (tenzij anders is overeengekomen). Aan het einde van het eerste jaar is er een verplichte stageperiode van 4 weken. 
De student dient daarom rekening te houden met bijkomende kosten aan het einde van zijn studie. De stage kosten á € 2450,– 
omvatten het onderwijs tijdens de stage en gebruik van het lesmateriaal, inclusief verblijf (twee personen die een kamer delen). 
Het is ook mogelijk om tijdens de gehele stage (4 weken) een 1-persoonskamer te betrekken, hier wordt dan een éénmalige 
toeslag van € 275,– voor gerekend. Voor de maaltijden (vegetarisch) gedurend het verblijf van 4 weken wordt € 275,– in rekening 
gebracht. Verder wordt van de student verwacht dat deze zijn eigen ticket (India) betaald als ook het vervoer van het vliegveld 
naar de kliniek (en weer terug). 

Opleiding tot Ayurvedic Technician®  (2 jaar)
Per studiejaar bedragen de kosten € 2450,– Dit bedrag dient voor aanvang van het studiejaar te zijn voldaan (tenzij anders is 
overeengekomen). Na twee jaar studie is er een verplichte stageperiode van 4 weken in India. De student dient daarom rekening 
te houden met bijkomende kosten aan het einde van zijn studie. De stage kosten á € 2450,– omvatten het onderwijs tijdens de 
stage en gebruik van het lesmateriaal, inclusief verblijf (twee personen die een kamer delen). Het is ook mogelijk om tijdens de 
gehele stage (6 weken) een 1-persoonskamer te betrekken, hier wordt dan een éénmalige toeslag van € 350,– voor gerekend. 
Voor de maaltijden (vegetarisch) gedurend het verblijf van 6 weken wordt € 350,– in rekening gebracht. Verder wordt van de 
student verwacht dat deze zijn eigen ticket (India) betaald als ook het vervoer van het vliegveld naar de kliniek (en weer terug). 

Opleiding tot Ayurvedic Practitioner® (4 jaar)
Per studiejaar bedragen de kosten € 2450,– Dit bedrag dient voor aanvang van het studiejaar te zijn voldaan (tenzij anders 
is overeengekomen). De opleidingskosten van het vierde studiejaar (inclusief stage en verblijf ) zijn € 2450,– Deze verplichte 
stageperiode duurt 6 weken. Tijdens deze stage periode verblijft u op het campus van PDI en deelt u samen een kamer met een 
andere student. Het is ook mogelijk om tijdens de gehele stage (6 weken) een 1-persoonskamer te betrekken, hier wordt dan 
een éénmalige toeslag van € 350,– voor gerekend. Voor de maaltijden (vegetarisch) gedurend het verblijf van 6 weken wordt 
€ 350,– in rekening gebracht. Verder wordt van de student verwacht dat deze zijn eigen ticket (India) betaald als ook het vervoer 
van het vliegveld naar de kliniek (en weer terug). 

Opleiding Ayuryoga Teacher & Therapist® (4 jaar)
Per studiejaar bedragen de kosten € 2450,– Dit bedrag dient voor aanvang van het studiejaar te zijn voldaan (tenzij anders 
is overeengekomen). De opleidingskosten van het vierde studiejaar (inclusief stage en verblijf ) zijn € 2450,– Deze verplichte 
stageperiode duurt 4 weken. Tijdens deze stage periode verblijft u op het campus van PDI en deelt u samen een kamer met een 
andere student. Het is ook mogelijk om tijdens de gehele stage (4 weken) een 1-persoonskamer te betrekken, hier wordt dan 
een éénmalige toeslag van € 275,– voor gerekend. Voor de maaltijden (vegetarisch) gedurend het verblijf van 4 weken wordt 
€ 275,– in rekening gebracht. Verder wordt van de student verwacht dat deze zijn eigen ticket (India) betaald als ook het vervoer 
van het vliegveld naar de kliniek (en weer terug). 



Ayur/EISRA/001/04

Cursus Ayurveda & Voeding
De kosten voor deze cursus bedragen € 950,–  

Na- en Bijscholing voor gevorderden (Ayurveda, MBK, Therapeutische vorming, Leerlijn onderzoek)
De kosten bedragen € 135,– per dag

Cursus Ayurveda Schriftelijk
De kosten voor deze cursus bedragen € 425,–

Betaling
Betaling geschiedt door overmaking op het ABN-AMRO Bankrekeningnummer IBAN: NL51ABNA0594010861 
BIC: ABNANL2A t.n.v. het European Institute for Scientific Research on Ayurveda (EISRA),  onder vermelding van de betreffende 
opleiding/studie en het leerjaar (bijv. 1e jaar of stage). Bij voortijdige beëindiging is restitutie van het collegegeld over het lopende 
studiejaar niet mogelijk.

Studiemateriaal

De studenten die deelnemen aan de 1,2 of 4-jarige Ayurveda opleiding dienen voor aanvang van de studie in bezit te zijn van 
het aan te schaffen boekenpakket. Dit boekenpakket bestaat uit een speciaal door EISRA samengestelde Syllabi (drie delen) 
en een Compendium van de studie en onderstaande boeken, allen te verkrijgen bij het secretariaat van de opleiding. De kosten 
voor dit studiepakket en bijkomende studiematerialen (tijdens praktijklessen) bedragen éénmalig € 350,–

Basis studiepaket door EISRA geleverd: 

– EISRA samengestelde Syllabi (drie delen)
– EISRA Compendium
– Ayurveda in de praktijk, Panta Rhei 2015 (uitgebreide herdruk van Ankh-Hermes uitgave 1992)
– Pancha Karma, Gopher 2003 
– Ayurveda Physiotherapy & Yoga, Chaukhamba Sanskrit Pratishthan 2010
– Ayurvedisch voedingsleer in de Praktijk, Panta Rhei 2011
– Vademecum

Verder heeft elke specefieke opleiding of cursus nog andere verplichte boeken zelf aan te schaafen door de student.
Zie bijlage. 



Geheimhoudingsverklaring:  EISRA 

Wij van EISRA verklaren dat met uw persoonsgegevens discreet zal worden omgegaan. 
Wij zullen uw persoonsgegevens niet aan derden kenbaar maken. 

In verband met het rondbellen van wijzigingen in het lesprogramma of andere opleiding gerelateerde zaken 
zullen uw persoonsgegevens wel worden gedeeld met de medestudenten van het cursusjaar waarvoor u 
zich heeft ingeschreven. Mocht u hier toch bezwaar tegen hebben dan dit graag even hieronder aangeven.

❐  Ik heb geen bezwaar tegen het circuleren van mijn persoonsgegeven onder mede-studenten.

❐  Ik heb bezwaar tegen het circuleren van mijn persoonsgegeven onder mede-studenten.

Te volgen Opleiding / Cursus: 

❐  Massage Therapeut

❐  Ayurvedic Technician

❐  Ayurvedic Practitioner®

❐  Ayuryoga Teacher & Therapist

❐ Nascholing na EVC (Eerder Verworven Competenties)

❐ 	Bijscholing (Ayurveda, MBK, Therapeutische vorming en Leerlijnonderzoek) 

Geheimhoudingsverklaring: Student

Alle informatie die tijdens de opleiding wordt verstrekt, wordt beschouwd als informatie van vertrouwelijke 
aard. De student geeft te kennen dat de informatie verstrekking tijdens de opleiding (beeldmateriaal, 
lesmateriaal en videomateriaal) ten alle tijden intellectueel eigendom is en blijft van het Opleidingsinstituut 
EISRA. Kopieeren van het beeldmateriaal, lesmateriaal als ook videomateriaal wordt dan ook zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van het Opleidingsinstituut niet toegestaan.

Aldus verklaard en ondertekend door: 

Ondergetekende, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (hierna te noemen: student)

Wonende te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Postcode:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Email:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Handtekening student:      Handtekening Directeur EISRA   

Getekende verklaring inscannen en mailen naar: info@eisra.nl 
of anders het ondergetekend orgineel inleveren bij het secretariaat van de opleiding.
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Studievoorwaarden en Algemene informatie

Artikel 1. Inschrijving en deelname
Om ingeschreven te worden voor de opleiding tot Ayurvedic Technician, Ayurvedic Practitioner, de opleiding voor Massage en Panchakarma therapeut 
en de Ayuryoga Teacher & Therapist opleiding dient men gebruik te maken van bijgaand inschrijfformulier. Met uw inschrijving verklaart u zich akkoord 
met de studievoorwaarden van EISRA. De studie overeenkomst tussen student en EISRA treedt in werking na ontvangst van betaling voor het betreffende 
studiejaar van de opleiding. De inschrijving van studenten geschiedt in volgorde van binnenkomst van betaling, totdat het maximum aantal studenten 
is bereikt. Daarna wordt men op een wachtlijst geplaatst. Bij het niet nakomen van de studievoorwaarden is EISRA gerechtigd tot eenzijdige opzegging 
van studie deelname. 

Artikel 2. Opleiding en looptijd
Deze onderwijsovereenkomst betreft de opleiding zoals aangegeven in de studiegids en op de opleiding. De duur van het onderwijsprogramma en de 
looptijd van de onderwijsovereenkomst staan eveneens vermeld in de studiegids en op de website. De looptijd van de onderwijsovereenkomst kan na 
goedkeuring van het bevoegd gezag verlengd worden tot een maximum van 36 maanden vanaf de startdatum. Voor deze verlening kunnen kosten in 
rekening gebracht worden. Bij voortijdige beeindiging van de opleiding is restitutie van het collegegeld over het lopende studiejaar niet mogelijk.

Artikel 3. Benodigde lesmateriaal
Aanbevolen en verplichte literatuur is voor eigen rekening. Porto- en kopieerkosten van de werken, die niet verkrijgbaar zijn en toch van belang zijn 
voor de studie, zijn voor rekening van EISRA. De lessen Ayurveda worden voornamelijk door in het Engels gegeven, de overige lessen vinden plaats 
in de Nederlandse taal. Vaardigheden in de Engelse taal en Nederlandse taal, zowel mondeling als schriftelijk is zijn dan ook noodzakelijk. EISRA heeft 
de beschikking over eigen audio/visuele middelen ter ondersteuning van de studie. Ook met betrekking tot de praktijklessen, het werken in intervisie 
groepjes, massage lessen e.d. beschikt EISRA over eigen apparatuur en benodigdheden. Beschermende en/of geëigende kleding dienen door de student 
zelf te worden verzorgd.

Artikel 4. Lesmateriaal, audio en videomateriaal
Het inhoudelijk lesmateriaal is grotendeels terug te vinden in het Studentenportalsysteem. Alle informatie die tijdens de opleiding wordt verstrekt, 
wordt beschouwd als informatie van vertrouwelijke aard. De student geeft te kennen dat de informatie verstrekking tijdens de opleiding (beeld-
materiaal, lesmateriaal en videomateriaal) ten alle tijden intellectueel eigendom is en blijft van het Opleidingsinstituut EISRA. Kopieeren van het 
beeldmateriaal, lesmateriaal als ook videomateriaal wordt dan ook zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Opleidingsinstituut 
niet toegestaan.

Artikel 5. Lestijden en startdata
Er wordt college gegeven van 10.00 - 17.00 uur. Ieder studiejaar begint in september en lopen volgens het schooljaar tot en met mei. In de maanden 
juni, juli en augustus wordt geen les gegeven.

Artikel 6. Stage
Beroepspraktijkvorming is een verplicht onderdeel van de opleidingen tot Ayurvedic Technician, Ayurvedic Practitioner, de opleiding voor Massage en 
Panchakarma therapeut en de Ayuryoga Teacher & Therapist opleiding. Het vinden van een stageplaats valt onder de verantwoordelijkheid EISRA. De 
stageperiodes 4 of 6 weken worden doorgebracht in het PDI (Prakash Deep Institute of Ayurvedic Sciences) te India. Alleen na het voltooien van de 
stageperiode komt men in aanmerking voor een eindbeoordeling als ook diploma.

Artikel 7. Beroepsopleidingen EISRA en Wet Studie Financiering (WSF)
De opleidingen verzorgt door EISRA komen niet in aanmerking voor studiefinanciering.

Artikel 8. Inhoud en inrichting van de opleiding en de examenvoorzieningen
Opleidings en Examen regelingen staan vermeld in de OER van EISRA. Informatie over de inhoud en inrichting van de opleiding en over de examenvoor-
zieningen van EISRA is opgenomen in de studiegids die ter inzage is via de website van EISRA. Een samenvatting over inhoud en inrichting van de oplei-
ding is tevens opgenomen in de studentengids. Het examenrooster en de examenprogrammering worden schriftelijk aan de student meegedeeld in de 
studiewijzer. EISRA maakt het onderwijsrooster en de opleidingslocaties tijdig aan de student bekend. De student is verplicht de opleidingsactiviteiten 
volgens het geldende rooster te volgen. EISRA behoudt het recht het rooster en de locaties om organisatorische en/of onderwijsinhoudelijke redenen te 
wijzigen en geeft wijzigingen tijdig door aan de student.

Artikel 9. Inrichting van de opleiding
EISRA richt de opleiding zodanig in dat de student redelijkerwijs in staat kan worden geacht de opleiding binnen de gestelde termijn met succes af te 
ronden. 

Artikel 10. Inspanningsverplichting van de student
EISRA verwacht van de student dat deze alle lessen volgt en opdrachten/portfolio’s volgens planning inlevert. Verzuim is alleen toegestaan als dit 
onvermijdelijk is. Dit ter beoordeling van het bevoegd gezag. Bij verzuim van meer dan 20% van de lessen heeft EISRA het recht de student van verdere 
deelname uit te sluiten. Indien de student niet voldoet aan de richtlijnen en termijnen voor het inleveren van portfolio’s als verwoord in de studentengids, 
heeft EISRA hetzelfde recht.

Artikel 11. Studiebegeleiding en docenten
Studiebegeleiding vindt in eerste instantie plaats door de studiecoördinator, en incidenteel door een van de vakdocenten.. De docent begeleidt 
de student bij de studievoortgang, studieproblemen en persoonlijke aangelegenheden voor zover deze op de studie betrekking hebben. EISRA 
wordt voor de dagelijkse gang van zaken vertegenwoordigd door het secretariaat. van de opleiding te bereiken onder tel. nr. 070 319 25 46 of via 
mail: info@eisra.nl

Artikel 12. Uitval van opleidingsactiviteiten
EISRA is gehouden uitval van opleidingsactiviteiten naar beste vermogen te voorkomen. Voor niet genoten opleidingsactiviteiten als gevolg van uitval 
daarvan, biedt EISRA een passende oplossing aan, die zo mogelijk in overleg met de (groep) studenten wordt vastgesteld.
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Studievoorwaarden en Algemene informatie

Artikel 13. Afwezigheid student wegens ziekte of overmacht
Indien de student wegens aantoonbare ziekte of overmacht anderszins verhinderd is opleidingsactiviteiten te volgen, dient hij/zij dit zo spoedig mogelijk, 
maar uiterlijk op de eerste verzuimdag dat een opleidingsactiviteit gepland staat, te melden aan de studentenadministratie van EISRA. De verhinderde 
student heeft de inspanningsverplichting tot het zelfstandig inhalen van de onderwijsactiviteiten waaraan niet is deelgenomen, tenzij anders is over-
eengekomen. Bij herhaalde ziektemelding of langdurige ziekte kan EISRA van de student verlangen een bewijs van een arts te overleggen, inhoudende 
dat hij/zij wegens ziekte niet in de gelegenheid was het onderwijs te volgen. Bij herhaalde ziekmelding of langdurige ziekte kunnen EISRA en de student 
op basis van gezamenlijk overleg en een gezamenlijke inspanning een inhaaltraject overeenkomen, waarbij extra kosten in rekening moeten worden 
gebracht. In alle gevallen is artikel 10 van kracht.

Artikel 14. Algemene verplichtingen inzake gedragingen
De student is verplicht zich te onthouden van gedragingen die de goede gang van zaken bij EISRA verstoren. 

Artikel 15. Instellingsvoorschriften
De student houdt zich in de gebouwen van EISRA en de daaraan verbonden terreinen aan de voorschriften die voor EISRA studenten gelden alsmede 
aan de voorschriften die door EISRA zijn opgesteld. 

Artikel 16. Aansprakelijkheid
Het bestuur van de opleiding kan niet aansprakelijk gesteld worden voor vernieling, beschadiging of diefstal van eigendommen van de studenten.

Artikel 17. Rechten en Plichten
1. De groep studenten kiest in het begin van het eerste jaar een klassevertegen-woordig(st)er. De klassevertegenwoordig(st)er treedt namens de groep 

op als spreekbuis aangaande algemene organisatorische zaken/problemen. 
2. Wijzigingen in persoonlijke gegevens (bv. adreswijziging) dienen schriftelijk te worden doorgegeven aan de studiecoördinator. 
3. Indien men de lessen niet kan volgen, dient men dit aan de opleidingscoördinator of op de lesdag zelf aan de docent door te geven. Wanneer 

persoonlijke omstandigheden het volgen van de opleiding problematisch maken, dient men zo snel mogelijk contact op te nemen met de 
coördinator. Deze zal in overleg met de leiding en het bestuur een regeling zien te treffen. 

4. Indien een student tussentijds de opleiding wil beëindigen, dient men dit schriftelijk bij het bestuur te melden. 
5. In verband met de kwaliteitsbewaking van het onderwijs kan men schriftelijk of mondelinge feedback geven over de lessen. 
6. Wanneer de student de Ayurvedic Practitioner opleiding met positief resultaat heeft afgesloten, is hij/zij in staat een praktijk te starten. Binnen het 

beroep van Ayurvedisch Practitioner acht EISRA een na-en bijscholingsprogramma van groot belang voor het op peil houden van de kennis van de 
afgestudeerde. 

7. Bij organisatorische problemen betreffende de opleiding en/of de coördinator dient de klassevertegenwoordig(st)er contact op te nemen met de 
opleidingscoördinator. Tijdens een gesprek kan het probleem besproken worden. 

8. Bij vakinhoudelijke problemen dient men zich tot de desbetreffende docent te wenden. Indien men persoonlijke problemen met een docent heeft, 
richt men zich in eerste instantie tot de docent zelf. Kan men er samen niet uitkomen dan dient men zich tot de opleidingscoördinator te wenden. 
Mocht het probleem in het gesprek met de cursist, de opleidingscoördinator en de betreffende docent nog niet voldoende opgelost zijn, dan kan 
men zich tot het bestuur wenden. 

9. Bij problemen betreffende de registratie richt men zich tot het secretariaat. 
10. Tijdens de diploma-uitreiking dient de belofte van geheimhouding te worden afgelegd en wordt naleving beloofd van de beroepsethiek. 
11. Na diplomering kan de student zich aansluiten bij een beroepsorganisatie die het Ayurveda-diploma erkent. De student kan gedurende zijn opleiding 

al aspirant lid worden van de beroepsvereniging ANVAG.
12. Alle rechten en plichten van de student staan vermeld in de OER en OS van EISRA
13. Alle zaken, waarin door deze regelingen niet wordt voorzien, worden door het bestuur beslist. 

Artikel 18. Verwijdering of schorsing van student uit de opleidingsactiviteit
Een personeelslid of leraar van EISRA kan de student uit de opleidingsactiviteit schorsen of verwijderen indien deze een opleidingsactiviteit of de 
gangbare orde zoals bedoelt in artikel 14 en artikel 15 naar zijn/haar oordeel verstoort.

Artikel 19. Eind overeenkomst
Deze overeenkomst, en daarmee de inschrijving van de student, eindigt:

– Met het behalen van het diploma of een certificaat.
– Na afloop van de maximale inschrijvingsduur.
– Na annulering door de student met inachtneming van de annuleringsbepalingen vermeld in de voorwaarden van EISRA.
– Indien de student niet voldaan heeft aan de aanwezigheidsverplichting en de verzuimprocedure volledig is doorlopen.
– Indien de student enig examenonderdeel na het toegestane aantal kansen nog niet met voldoende resultaat behaald heeft.
– Door het overlijden van de student.
– In het geval EISRA door aantoonbare overmacht niet langer in staat is de opleiding aan te bieden.
– Op basis van een gemotiveerd besluit met dringende grondslag door het bevoegd gezag van EISRA.

Wanneer de student de in deze overeenkomst gestelde bepalingen niet nakomt, kan het bevoegd gezag eveneens de onderwijsovereenkomst 
beëindigen. 

Artikel 20. Slotbepaling
De Algemene voorwaarden van EISRA gelden naast deze Onderwijsovereenkomst. In de gevallen waarin deze overeenkomst niet voorziet, beslist het 
bevoegd gezag van EISRA na overleg met de student. Geschillen voortvloeiend uit deze overeenkomst worden voorgelegd aan de bevoegde rechter te 
Den Haag. Op deze overeenkomst is uitsluitend het Nederlands recht van toepassing. 

Deze onderwijsovereenkomst geldt vanaf 1 september 2013 en vervangt alle voorgaande versies.
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EISRA – Verplichte Literatuur Overzicht
Ayurveda, Therapeutische vorming en MBK-psbk

Literatuurlijst Ayurveda

1.  Syllabus opleiding EISRA- drs. Ish, A.K.Mehta, 2012, delen 1, 2 en 3
2.  Compendium opleiding EISRA - drs. Ish, A.K. Mehta, 2012
 
 Verwijzingen naar:

 – Caraka Samhita:  Sutra Sthana  (hoofdstuk 1, 8, 12, 20, 28) + Caraka Samhita, Chikitsa Sthana hoofdstuk 15. uitg: Chaukhambha Orientalia 2005, Varanasi
  India. Auteur: Prof. Priya Vrat Sharma, Director Postgraduate Institute of Indian Medicine, Banaras Hindu University, Varanasi.
 – Sushruta Samhita: Sutra Sthana Hoofdstuk 1, 14, 15, 35 + Sushruta Samhita  , Uttara Tantra hoofdstuk 64 + Sushruta Samhita  Shareera Sthana Hoofdstuk 4, 7.
  uitg: Chaukhambha Visvabharati 1999, Varanasi India. Auteur: Prof. Priya Vrat Sharma, Director Postgraduate Institute of Indian Medicine, Banaras Hindu 
  University, Varanasi.
 – Ashtanga Samgraha, Sutra Sthana hoofdstuk 1,5,19, 20, 21 + Ashtanga Hridaya, Sutra Sthana hoofdstuk 3, 19. uitg: Chaukhamba Surbharati Prakashan 
  2006, India. Auteur prof.R. Vidyanath
 – Bhava Prakasha - uitg: Shri Kantha Murthy, Krishnadas Academy, Varanasi 1998,
 – Sharangdhara Samhita Samsagra eerste helft hoofdstuk 6. uitg: Nirnaysagar Press, Mumbai India. Auteur: Parshuram Shastri-1e uitgave 1920. History of 
  Ayurveda: uitg: Awarding Body: University of Cambridge Current Institution: University of Cambridge Date of Award: 2007 . Auteur:  drs.Berger, R.
  – Padartha Vigyana - uit: Vidyarthimitra Vaidya Madhav Vasudev Kolhatkar Department of Basic Principles, BSDT’S Ayurveda College, Pune, India 2012. 
  Auteur; Vaidya Dilip Gadgil
 – Metaphysics in the philosophy of Ayurveda - uitg: Light on Ayurveda 2009. Auteur: Priyavrat Sharma

Literatuurlijst leerlijn MBK en psbk
 
1. Beers, M.H. (hoofdredacteur). (2e, geheel herziene editie, 2005). Merck Manual Medisch Handboek.
     Bohn Stafleu van Loghum. (ISBN 9789031343003).
2. Grégoire, L., Van Straaten-Huygen, A., Trompert, R. (3e druk, 2007). Anatomie en fysiologie van de mens. 
     ThiemeMeulenhoff.  492 bladzijden. (ISBN 9789006950953). (4e druk is in aantocht docent geeft aan wanneer die gebruikt gaat 

worden!).
3. Van Everdingen, J. J. E. (Red), Van den Eerenbeemt, A. M. M. (Red). (12e druk, 2012). Pinkhof Geneeskundig Woordenboek. 
     Bohn Stafleu van Loghum. (ISBN: 9789031391219). Pinkhof Geneeskundig Woordenboek is ook verkrijgbaar in een digitale versie. 

Een vergelijkbaar geneeskundig woordenboek is toegestaan, in overleg met de docent.
4. Van der Molen, Perreijn, van den Hout (2e druk), Klinische psychologie, Theorieën en psychopathologie.  Noordhoff Uitgevers, 

(ISBN978-90-01-40002-6)
 
Facultatief

5. Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, (3edruk 2010), Diagnostische Criteria van de DSM-IV-TR. Oorspronkelijke uitgave 
American Psychiatric Assosiation, Washington DC.(vertaling Koster- de Goes, drukkerij Wilco, Amersfoort). (DSM V is nog niet 
vertaald,  na de vertaling zal deze uitgave gebruikt worden).

Literatuurlijst leerlijn Therapeutische vorming  
 
1. Klinische Psychologie, Molen, Perreijn, van den Hout H.cs uitg: Noordhoff Uitgevers 2e druk 2010 (zie ook mbk)
2. Lang, prof. Dr. G. Psychologische gespreksvoering. Uitg: nelisen Soest 13e druk 2007
3. Donders, W. Coachende gespreksvoering uitg: Boom Lemma 2e druk 2011

Literatuurlijst leerlijn onderzoek

1. Kuiper, S., et al., Evidence- based practice voor paramedici. derde druk ed. 2012, Den Haag: Uitgeverij Lemma. 
2. Verhoeven, N.: Wat is onderzoek? Praktijkboek methoden en technieken voor het hoger beroepsonderwijs, vijfde druk 2013. 

Uitgeverij Boom onderwijs
3. Baarda, B., Dit is Onderzoek Handleiding voor kwantitatief en kwalitatief onderzoek, tweede druk 2014 Noordhoff Uitgevers 

 Al opgenomen in de reader voor dit jaar:

 – Koopmans, R., Benthem, P., & Offringa, M. (2008). De juiste vragen stellen. Inleiding in Evidence-Based Medicine  Retrieved from 
  http://www.springerlink.com/index/Q221858340J3X362.pdf
 – Maarten Bode (2014) Ayurveda en Evidence Based Medicine, de kritiek voorbij. Tijdschrift voor Integrale Geneeskunde.
 – Dhruva, A., Hecht, F. M., Miaskowski, C., Kaptchuk, T. J., Bodeker, G., Abrams, D., … Adler, S. R. (2014). Correlating traditional Ayurvedic and modern medical 
  perspectives on cancer: results of a qualitative study. Journal of Alternative and Complementary Medicine (New York, N.Y.), 20(5), 364–70. doi:10.1089/  

 acm.2013.0259
 – Furst, D. E., Venkatraman, M. M., McGann, M., Manohar, P. R., Booth-Laforce, C., Sarin, R., … Kumar, P. R. K. (2011). Double-blind, randomized, controlled, pilot
  study comparing classic ayurvedic medicine, methotrexate, and their combination in rheumatoid arthritis. Journal of Clinical Rheumatology: 
  Practical Reports on Rheumatic & Musculoskeletal Diseases, 17(4), 185–192. doi:10.1097/ RHU.0b013e31821c0310 Literatuurlijst  Ayuryoga
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EISRA – Literatuur overzicht Ayuryoga Opleiding

Literatuurlijst Ayurveda

1.  Syllabus opleiding EISRA- drs. Ish, A.K.Mehta, 2012, delen 1, 2 en 3
2.  Compendium opleiding EISRA - drs. Ish, A.K. Mehta, 2012 
3.  Ayurveda in de praktijk - A.K. Mehta, vijfde volledig herziende druk 2015, ISBN 978.90.8840.134.3
4. Ayurvedische voedingsleer in de Praktijk, Panta Rhei 2011

Literatuurlijst Yoga

1. The Royal Path, Practical Lessons on Yoga – Swami Rama, Himalayan Institute Press, new edition 2007 ISBN 0.89389.152.5
2.  Yoga Mastering the Basics - Sandra Anderson, Rolf Sovik, ©2000 Himalayan Institute Press, ISBN 0-89389-155-X
3.  Meditation and its Practice – Swami Rama, Eighth Printing 2011, Himalayan Institute Press ISBN 978-0-89389-153-4
4.  Science of breath A practical Guide – Swami Rama, Rudolph Ballentine, Alan Hymes, Himalayan Institute Press ISBN 978-0-89389-151-0
5.  Anatomy of Hatha Yoga A manual for students, teachers and practitioners – H. David Coulter, Body and Breath ISBN 9780970700636
6.  The Art of Joyful Living – Swami Rama, Himalayan Institute Press ISBN 978-0893892364
7. Exercises for Joints & Glands – Swami Rama, Himalayan Institute Press, second edition 2007, ISBN: 978-0-89389-264-7
8. Philosophy of Hatha Yoga – Swami Veda Bharati, Himalayan Institute Press; 2 Sub edition (June 1985) ISBN 978-0893890889
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