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W E L C O M E  T O
O u r  N e w  C e n t r e  f o r  Ay u r v e d a ,  Yo g a  &  We l l n e s s

Anand Lok, nestled in the serene village of Fakot, 

just 35 km from Rishikesh, is a holistic wellness 

retreat, Ayurvedic healing center, and yoga trai-

ning institute dedicated to the timeless traditions 

of Ayurveda and Yoga. Surrounded by the tran-

quil beauty of the Himalayan foothills, it offers a 

peaceful and nurturing environment for relaxa-

tion, rejuvenation, and holistic healing.

The center provides authentic Ayurvedic therapies, 

including traditional massages, personalized 

Panchakarma treatments, and yoga-based detox 

and wellness programs. With its fresh mountain 

air, panoramic views, and expert guidance, Anand 

Lok is an ideal destination for those seeking resto-

ration, self-discovery, and renewed balance in the 

lap of nature. 

De Bron
Al vanaf de eerste kennismaking met de Veda’s ben ik onder de in-

druk. Om te beginnen vanwege haar diepgaande, kosmische wijs-

heid. Deze oude heilige geschriften spreken over de oorsprong 

van het bestaan, de Bron van al wat is. Die oorsprong is het Uni-

versele Veld dat we ook wel God noemen, en omdat alles daaruit 

is ontstaan, bevindt het goddelijke zich in ons. Het doel van de 

Vedische literatuur is om de mensen eraan te herinneren wie zij 

zijn en waar zij vandaan komen. De mens staat niet op zichzelf 

maar is diep verbonden met het Absolute. Maar evenzeer ben ik 

geraakt doordat ik in de Vedische literatuur zoveel parallelle tek-

sten met de Bijbel ontdekte. Temeer omdat ik opgegroeid ben en 

werkzaam in de protestantste traditie. Enerzijds voelen de Veda’s 

vreemd want afkomstig en behorend bij een niet Westerse cul-

tuur. Anderzijds ervaar ik ze als vertrouwd, juist omdat er zoveel 

overeenkomsten in de literatuur te vinden zijn. 

Veda en Bijbel
Rig Veda X, 126 bijvoorbeeld, begint met de volgende hymne: 

‘Er was geen Zijn; er was geen Niet-Zijn; er was toen geen ruimte en 

geen uitspansel erboven. Welke beweging was er? En waar? Onder 

wiens impuls? Was daar het water, het onpeilbare, het diepe?’

Een tekst van buitengewone schoonheid en ik ben er, nog steeds, 

ondersteboven van. Want ik hoor hierin het begin van de Bijbel. Het 

maakt me blij want ik had dat niet verwacht. De Rig Veda bevat ook 

die andere zeer bekende, filosofische weergave van de schepping:

‘Eerst is er Brahman, de Heer van allen, samen met het Woord, en 

waarlijk het Woord is Brahman.’

Johannes 1:1 geeft dit bijna woordelijke weer:

‘In het begin was het Woord, het Woord was bij God en het Woord 

was God.’

Opnieuw was ik verrast, verbaasd ook. Want hoe kan het toch, dat 

teksten zo op elkaar lijken maar qua tijdspanne zover uit elkaar liggen?

Nieuw besef
Langzaam maar zeker groeit voor mij het vermoeden dat de tek-

sten uit de Bijbel zijn voortgekomen uit de vele malen oudere Ve-

dische geschriften. Zou het niet zo kunnen zijn dat de Bijbel een 

‘christelijke’ weergave is van de Universele kennis, die de Veda’s 

zijn? Als een ‘aspect’ ervan? De Veda’s spreken op een bepaalde 

manier over de verbondenheid met het Absolute. De Bijbel heeft 

daar haar eigen taal voor, vanuit haar eigen cultuur. Maar vanuit 

Vedisch perspectief, zo zie ik nu. Deze zienswijze inspireert mij 

omdat het ruimte geeft tot een meeromvattend besef van wat 

religie is. Als wij de Bijbel leren verstaan in de brede context van 

Universele Wijsheid kan zij toenemen aan betekenis en weer gaan 

spreken voor zovelen. Als wij ons leven bezien vanuit het Kos-

misch Veld maakt het wellicht geen verschil vanuit welke traditie 

je je leven betekenis geeft. Er zijn verschillende wegen die naar de 

top van de berg leiden.

Velen hebben kerk en geloof vaarwel gezegd omdat de antwoor-

den die gegeven worden niet altijd meer voldoen. Vraagt onze 

tijd niet om een hernieuwde blik, een zien van binnenuit en in-

tuïtief weten? Voor mij dragen de Veda’s hiertoe bij en krijgt deze 

oeroude kennis stem in onze tijd. Religie komt van religare en be-

tekent verbinden. Je opnieuw verbinden met dat wat leeft diep in 

je hart, de goddelijke kracht die in je huist, maakt dat je opgewas-

sen bent tegen dat wat gaande is. Het herinnert je aan wie je bent 

en precies dat is het doel van de Veda’s. 

Ga samen, spreek samen, weet dat jullie geest functioneert

vanuit een gemeenschappelijke bron,

op dezelfde wijze als de impulsen van creatieve intelligentie

in het begin samen verbleven, verenigd bij de bron.   
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Verbinding voor een nieuwe tijd

De Veda's

Centre for Ayurveda, Yoga & Wellness

Tehri Road, Fakot, Rishikesh (Uttarakhand, India) 

t.  +91 79839 46079 +91 98181 87987 

info@anandlokindia.com 
www.anandlokindia.com

Anand Lok also offers comprehensive education 
and training programs in Ayurveda, Yoga, & Me-
ditation, aimed at fostering lasting improvements 
in health, fitness, and overall well-being. It is a 
branch of the Prakash Deep Institute of Ayurveda 
and Yogic Sciences. Its sister organizations inclu-
de the European Institute of Scientific Research in 
Ayurveda (EISRA) and the AGN Ayurveda Health 

Clinic in the Netherlands.


